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=— integrare la Materia scartata
————— ’ e per facilitare
' i I'intelligenza sensoriale innata

dei bambini

e per ...
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conclusione
MATERIALIZARE BEN-ESSERE

dall’'autobiografia educativa
al vissuto di educante




DIARIO

50 giorni B




come avete continuato



ESPERIMENTO

- CRRTA \GENICa STRAPPATA

+ UAcua TIEPIDA
® ABBIAMO PASTIcciaTO &

CREATO DEUE FoRmE,
o LASCIATO RIPOSARE Fiveo

A VENERD) PER VEDERE LA
TRAS FORMAZI0NVE




Grupro A curiosa di esplorare Grupro B

i VOSTRI campionari di CARTE

modificate con i 4 elementi: D0
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condividiamo

qualche modalita
nuova e inusuale,

siete uscite dagli
schemi?
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acqua di monte

acqua di fonte

acqua piovana

acqua sovrana

acqua che odo

acqua che lodo

acqua che squilli

acqua che brilli

acqua che canti e piangi
acqua che ridi e «smuggi»

tu sei la vita
e sempre sempre fuggi




FUOCO
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io sono la flamma

di rosso vestita

che fischia e scoppietta
che sibila ardita

che lesta serpeggia

che alzandosi fugge

io sono la flamma

che tutto distrugge

io sono la fiamma

che sprizza faville

che aspira, s'innalza
che schizza scintille
che scalda, che cuoce
che splende, che fuma
io sono la fiamma

che tutto consuma
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niente al mondo si distrugge
tutto sempre si trasforma
mentre il tempo gira e fugge
tutto il mondo cambia forma
questo tronco sara terra
questo frutto sara seme

dentro il caldo sottoterra

si trasformeranno insieme

la natura é laboriosa

come un’ape vecchia e scaltra
da una cosa fa una cosa

e poi un’altra

poi un’altra
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I'aria € una cosa leggera

che ricopre tutta la terra
come copre la buccia la pera
ma nessuno la vede o |'afferra

e una specie di fumo lucente

e anche se non si vede con gli occhi
la respira col naso la gente

e anche tu

con la pelle, la tocchi




e scoprire come agire in situazioni di difficolta o stress
per poi produrre idee e progetti
con nuove modalita e azioni
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Il bambino Nelson Mandela

»

si chiamava Rolihlahla, che nella lingua xhosa sig
«colui che tira i rami dell'albero» '

era un gran combinaguai e il nome fu piu az
correva su e giu per le colline a piedi nudi,
portava il bestiame al pascolo e cavalcava gli

stava per dimenticarsi di andare a scuola
proprio nel giorno degli esami, perché giocava

poi gli dettero il nome di Dalibhunga
«colui che promuove il dialogo»

affronto con coraggio la cerimonia d'iniziazione
e una volta rubo il bestiame del reggente per
popolo, poi ando lontano da casa per studiarée™

era un bambino fuori dal comune che divenne
un grande uomo di pace e vinse il premio N
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" Nessuno é perfetto
e ognuno si esprime al meglio che puo
~ attraverso 'assunzione di responsabilita.

- | Possiamo avere mille talenti,
: ed é solo quando li manifestiamo che questi
diventano sono utili, per sé e per gli altri
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La nostra paura piu profonda non & che siamo
inadeguati.
La nostra paura piu profonda € che siamo
otenti oltre misura.
la nostra luce, non il nostro buio che ci
spaventa di piu.
Ci chiediamo "chi sono io per essere brillante,
favolosa e di talento"?
in verita, chi sei tu per negare di esserlo?
Tu sei figlio dell’'universo.
Giocando ad essere piccolo non aiuti il mondo a
crescere.
Non c’'e@ niente, niente, niente di illuminante nello
svalutarsi per non dispiacere gli altri.
Noi siamo fatti per risplendere, siamo fatti per
rendere manifesta la gloria dell’'universo dentro
di noi.
Essa non & solo in alcuni di noi. E in ognuno.
E non appena lasciamo brillare la nostra luce,
inconsciamente, diamo agli altri il permesso di
fare lo stesso.
Quando ci liberiamo delle nostre paure, la nostra
sola presenza liberera gli altri.
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N0 CREARNO |
A COSA ¥ SERVE? | %

3 BSERCIE PER

COM’E ANDATA?
E aumentata la conoscenza di sé?

sentiamo cio che accade nella nostra
mente e nel nostro cuore?

siamo piu consapevoli di cosa
ci interessa, cosa ci fa stare bene,
cosa ci fa male?

spesso quando scriviamo
non abbiamo filtri

ed e possibile che le proprie
idee siano piu chiare?

le riflessioni fatte sono funzionali
al nostro benessere, abbiamo
osservato se ci sono sviluppi?
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una parola
che racchiude
I'intenzione futura

cosa dicono le partecipanti ...

SCOPERTA
LIBERTA’
CRESCITA
PASSIONI
REALIZZARE
RINNOVARSI
CAMBIAMENTO
CRESCERE
ESSENZIALITA’
LEGGEREZZA
CARPEDIEM
POSITIVITA
APPRENDERE
FLESSIBILITA
ACCETTAZIONE

RESPIRO
MAGIA
CONDIVISIONE
ISPIRAZIONE
MERAVIGLIA
ASSAPORA
SCEGLIERE
VOLARE
RISPLENDERE
ATTENZIONE
RESPIRO
MERAVIGLIARSI
MAGIA
RALLENTA
SCOPERTA
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fare altri percorsi &
formativi insieme Q
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Q

avere sempre
lo sguardo oltre

e liberare idee RI-BELLI

GRAZIE
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