
MATERIALIZZARE 
BEN-ESSERE

a cura di

in collaborazione con

Formazione del 02.12.2023 

integrare la Materia scartata 
per facilitare

l’intelligenza sensoriale innata 
dei bambini 

e per …



dall’autobiografia educativa 
al vissuto di educante

conclusione
MATERIALIZARE BEN-ESSERE



come abbiamo iniziato



come avete continuato





GRUPPO A GRUPPO B



condividiamo

qualche modalità 
nuova e inusuale, 

siete uscite dagli 
schemi?



ACQUA



acqua di monte
acqua di fonte
acqua piovana
acqua sovrana
acqua che odo
acqua che lodo
acqua che squilli
acqua che brilli
acqua che canti e piangi
acqua che ridi e «muggi»

tu sei la vita
e sempre sempre fuggi



FUOCO



io sono la fiamma
di rosso vestita
che fischia e scoppietta
che sibila ardita
che lesta serpeggia
che alzandosi fugge
io sono la fiamma
che tutto distrugge

io sono la fiamma
che sprizza faville
che aspira, s’innalza
che schizza scintille
che scalda, che cuoce
che splende, che fuma
io sono la fiamma
che tutto consuma



TERRA



niente al mondo si distrugge
tutto sempre si trasforma
mentre il tempo gira e fugge
tutto il mondo cambia forma
questo tronco sarà terra
questo frutto sarà seme

dentro il caldo sottoterra
si trasformeranno insieme
la natura è laboriosa
come un’ape vecchia e scaltra
da una cosa fa una cosa
e poi un’altra 
poi un’altra



ARIA



l'aria è una cosa leggera
che ricopre tutta la terra
come copre la buccia la pera
ma nessuno la vede o l'afferra

è una specie di fumo lucente
e anche se non si vede con gli occhi
la respira col naso la gente
e anche tu
con la pelle, la tocchi



immaginare il proprio futuro 

e scoprire come agire in situazioni di difficoltà o stress 
per poi produrre idee e progetti 

con nuove modalità e azioni



BREAK
2 min. di stiramento 

con recupero del 

DIARIO
+ carta e penna



Il bambino Nelson Mandela

si chiamava Rolihlahla, che nella lingua xhosa significa 
«colui che tira i rami dell'albero»

era un gran combinaguai e il nome fu più azzeccato, 
correva su e giù per le colline a piedi nudi, 
portava il bestiame al pascolo e cavalcava gli asini

stava per dimenticarsi di andare a scuola 
proprio nel giorno degli esami, perché giocava 

poi gli dettero il nome di Dalibhunga
«colui che promuove il dialogo»

affrontò con coraggio la cerimonia d'iniziazione, 
e una volta rubò il bestiame del reggente per il suo 
popolo, poi andò lontano da casa per studiare 

era un bambino fuori dal comune che divenne 
un grande uomo di pace e vinse il premio Nobel.



chi è Carl Rogers?

Nessuno è perfetto

e ognuno si esprime al meglio che può
attraverso l’assunzione di responsabilità.

Possiamo avere mille talenti,
ed è solo quando li manifestiamo che questi
diventano sono utili, per sé e per gli altri



potenti oltre misura

siamo fatti per risplendere

diamo agli altri il permesso di fare lo stesso

tu sei figlio dell’universo



clorofilla 
al microscopio

l’autobiografia 

invita a guardare al contempo 
indietro e avanti: 

l’intreccio delle dimensioni 
temporali del presente, del 
passato e del futuro acquisisce 
nuovi significati 

in virtù di una maggiore 
consapevolezza 

[Demetrio, 1995]



DIARIO
50  giorni

COM’È ANDATA?
È aumentata la conoscenza di sé?

sentiamo ciò che accade nella nostra 
mente e nel nostro cuore? 

siamo più consapevoli di cosa 
ci interessa, cosa ci fa stare bene, 

cosa ci fa male?

spesso quando scriviamo 
non abbiamo filtri 

ed è possibile che le proprie 
idee siano più chiare? 

le riflessioni fatte sono funzionali 
al nostro benessere, abbiamo 
osservato se ci sono sviluppi? 



oggi porto 
nel cuore

una parola 
che racchiude
l’intenzione futura

cosa dicono le partecipanti …
Gruppo (A)

SCOPERTA
LIBERTA’
CRESCITA
PASSIONI
REALIZZARE
RINNOVARSI
CAMBIAMENTO
CRESCERE
ESSENZIALITA’
LEGGEREZZA
CARPEDIEM
POSITIVITA’
APPRENDERE
FLESSIBILITÀ
ACCETTAZIONE

Gruppo (B) 

RESPIRO
MAGIA
CONDIVISIONE
ISPIRAZIONE
MERAVIGLIA
ASSAPORA
SCEGLIERE
VOLARE
RISPLENDERE
ATTENZIONE
RESPIRO
MERAVIGLIARSI
MAGIA
RALLENTA
SCOPERTA



avere sempre
lo sguardo oltre

e liberare idee RI-BELLI

GRAZIE 

www.sandragualtieri.com
https://www.facebook.com/SanGualtier

334-1462087
con l’augurio di

fare altri percorsi 
formativi insieme

qui e ora, p
ossi

amo

http://www.sandragualtieri.com/
https://www.facebook.com/SanGualtier

